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ブログ：https://ameblo.jp/aletter/
後 援：伊佐市、湧水町
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「青空てらす」のご案内
私たち「かごしま膠原病の会（青空の会）」は、約80名で活動している

膠原病の患者会です。鹿児島県内各地を年に1度のペースで巡回しています。
令和6年10月に伊佐市で開催した交流会は、11名にご参加いただきまし

た。治療のことや医療機関、趣味の話など、さまざまな話題を共有し、参加
者は笑顔で会場をあとにされたことが印象に残っています。
膠原病に関してはまだまだ偏見や世間の目などがあり、特に地方では周囲

に話せずに過ごしている人が多いと感じています。交流会に申し込んだり
参加するのは勇気が必要かもしれません。当事者やご家族、関係者や病気に
関心のある人など、たくさんのご参加を楽しみにお待ちしております。
この機会に、ぜひ、気軽にお申し込みください。

日時：令和7年4月29日(火/祝日)13:30～15:30
場所：大口元気こころ館 世代間交流室
住所：伊佐市大口里3054番地1
定員：20名（先着順）
参加費：無料
お申し込み期限：令和7年4月21日(月)まで

♪膠原病とは全身の血管や皮膚、筋肉、関節などに炎症が起こり、原因不明の発熱
や発疹、関節の痛み等の症状がみられる「自己免疫疾患の総称」です。当会の会員は、
全身性エリテマトーデス、シェーグレン症候群、全身性強皮症の順に多くなっていま
す。

♪この交流会は「膠原病について話せる場所」を提供することを目的とし、地域の皆さ
まが安心して参加できるように、交流会の場で聞いた話や個人情報などは、交流会
だけに留めて他言しないようにお願いしています。

♪「青空てらす」という名称には、「青空の会を照らす」や「心を照らす」という意味
合いや、「参加してくださった方が明るい気持ちになれますように」という願いが
込められています。

♪「かごしま難病支援ネットワーク」の助成も受け、開催いたします。
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