
今回の青空てらすでは、午前は膠原病全般向けの交流会，午後からは膠原病
患者のご家族向けの「家族の集い」を開催いたします。
ご家族を対象に交流会を開催するのは初めての試みです。「家族は第二の

患者」とも言われているそうです。きっとご家族の皆さまにも、誰かに話した
り相談したいけど、話せずに思い悩んでいたり困っていることがあると思いま
す。ぜひ、青空てらすに参加して、家族の立場から抱えている思いを語り合っ
てみませんか。
今回も皆さまと笑顔で集える交流会にしたいと思っています。皆さまのご参

加を楽しみにお待ちしております。

日時：令和7年2月23日（日）午前の部10時00分～12時00分まで
午後の部13時30分～15時30分まで

場所：鹿児島市勤労者交流センター 第1会議室
     （鹿児島市中央町10番地 鹿児島中央駅から徒歩約5分）
定員：各20名（先着順）
お申し込み期限：令和7年2月21日（金）

♪皆さまが安心して参加できるように、交流会の場で聞いた話や個人情報などは、交流会
だけに留めて他言しないようにお願いしています。

♪「青空てらす」という名称には、「青空の会を照らす」や「心を照らす」という意味合いがあり、  
「参加してくださった方が明るい気持ちになれますように」という願いが込められています。

♪この交流会は、「かごしま難病支援ネットワーク」からの助成も受け、開催いたします。

≪お問い合わせ・お申し込み先≫
代 表：平山 志穂（SLE）
電 話：090-1969-2017
メール：ho.aozora@gmail.com
ブログ：https://ameblo.jp/aletter/
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