
●医療的ケアに必要なもの（主なもの）

　※　お子さまに必要なものは、主治医や看護師に確認してもらいましょう。
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医療的ケアに必要な医療材料等の備蓄品チェックリスト

作成年月日：　　　　　　　　　　　　　　　

名称 備考規格等

避難場所（　　 ）
災害の種類↑

避難所
（学校・公民館等）

避難場所（　　 ）
災害の種類↑

医療機関・福祉施設
（電源確保先）

気管カニューレ

人工鼻

カニューレホルダー

Yカットガーゼ

洗浄綿

潤滑ゼリー

在宅酸素療法

 〇３～10日分の備蓄品を用意しましょう。
 〇アンビューバッグ（蘇生バッグ）は、ご家族の誰でも操作できるようにしましょう。
 〇医療機器等は正常に使用できるか、医療材料等は使用期限が切れていないか、定期的に点検しましょう。
 〇人工呼吸器や吸引器の内部・外部バッテリーには寿命があります。持続時間を確認しましょう。
 〇現金，ご家族の食料品，防寒具などの非常持出品も用意しましょう。

あると便利なもの

気管切開

人工呼吸器

吸引

経管栄養

中心静脈栄養法

アンビューバッグ（蘇生バッグ）
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予備の吸引器（手動式、足踏式、充電式）

予備の吸引用チューブ

アンビューバッグ（蘇生バッグ）

吸引カテーテル・保存容器

コップ（吸引カテーテル洗浄用）

蒸留水

アルコール綿

滅菌済の手袋

50ｍｌ注射器

予備の吸引器

在宅人工呼吸器

充電済の外部バッテリー

予備の呼吸器回路一式

酸素濃縮器

酸素チューブ

携帯用酸素ボンベ・呼吸同調器

パルスオキシメーター

確認日 数量

固定用テープ

精製水（または蒸留水）

乾電池（呼吸同調器・パルスオキシメーター用）

エアマット

携帯用ラジオ

延長コード

UPS（無停電電源装置）

シガ―ライターケーブル・インバーター

発電機用燃料

自家発電機（外部バッテリー等充電用）

ヘッドライト

オムツ

胃ろう接続チューブ

輸液ポンプ

輸液製剤

輸液ルート

アルコール綿

使い捨て手袋

消毒液

針、シリンジ（エア抜きが必要な場合）

フィルムドレッシング剤

固定用テープ

栄養剤・栄養剤を入れる容器

聴診器

シリンジ

白湯

ティッシュ

胃チューブ

注入用シリンジ

固定用テープ

注入用ポンプ

加湿器

加湿器用蒸留水

人工鼻

栄養セット

栄養セット

注入用シリンジ

タオル，体交用のクッション類

マスク，手袋，アルコール消毒

１週間ほどの薬，軟膏類


